
 

    Fiche formateur 1.1 1 

 

Objectifs : 

• Comprendre la construction de la suite numérique de 0 à 99. 

• Mémoriser la suite orale des nombres de 0 à 99, avec ses irrégularités. 

• Savoir lire, dire et écrire un nombre compris entre 0 et 99. 

 

Public : 

Adultes peu scolarisés, pouvant interagir à l’oral assez facilement dans la vie courante, 

connaissant des difficultés en lecture et écriture ; groupe maximum de 15 personnes.  

 

Prérequis :  

Maîtriser la graphie des chiffres de 0 à 9. 
 

Durée : 3 heures 

 

Supports Équipements 
 

• Fiche formateur 1.1 

• Fiche apprenant 1.1 

• Fiche matériel 1.1 

• Piste audio « Rappelle-moi » 

• Fiche ressources 0.1 : « Dire les 

nombres de 0 à 99 » 

 

• Un ordinateur ou un téléphone 

portable  

• Des enceintes 

• Idéalement des ardoises ou du papier 

brouillon 

• Un tableau blanc 

• De la pâte à fixer 

• Une petite boîte 
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  ÉTAPE 1 : MISE EN ROUTE 
 

 

Objectifs : 

• Dire les nombres de 0 à 20. 

• Favoriser l’écoute entre les apprenants, créer une dynamique de groupe. 

Activité : Des nombres dans l’espace Matériel 
Modalités 

d’animation 
 

Dégager l’espace dans la salle. 
Énoncer la consigne suivante : 

Vous allez marcher dans l’espace. L’objectif du groupe est de compter de 0 
à 20. Une seule personne doit parler à la fois. Pour cela, vous devez être à 
l’écoute des autres afin de ne pas prononcer un nombre en même temps. 
Si plusieurs personnes parlent en même temps, on s’arrête et on 
recommence à zéro.  

 
 

  

 
en collectif,  

les apprenants 
sont debout. 

 

 
    

  ÉTAPE 2 : COMPRÉHENSION 
 

 

Objectif : 

• Noter un numéro de téléphone. 

Activité : Rappelle-moi ! Matériel 
Modalités 

d’animation 
 

Faire écouter le message aux apprenants : 
Salut, c’est Marco. Écoute, là je t’appelle avec mon téléphone mais je n’ai 

plus de batterie. Tu peux me rappeler sur le téléphone de ma collègue 

Sandra s’il te plait ? C’est le 07 12 85 58 61. Ah non désolé je me suis trompé, 

c’est 71 à la fin. 

1re  écoute. Poser les questions suivantes : 
Qui appelle ? 
Quelle est la demande ? 
À quel numéro faut-il le rappeler ? 

2e  écoute.  
Écoutez bien le numéro de téléphone et écrivez-le sur l’ardoise. 

Les apprenants montrent l’ardoise et vérifient ensemble le numéro de 
téléphone. 

  Une 3e  écoute sera peut-être nécessaire. 

 

 
piste audio 

 
 
 
 
 
 
 
 

ardoises (ou 
papier brouillon) 

 

 
en collectif,  

les apprenants 
sont assis. 

 

  

 Cet exercice sert à créer une cohésion du groupe : les apprenants 
doivent s’écouter et sentir la dynamique du groupe pour se lancer (dire le 
nombre) au bon moment. 
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  ÉTAPE 3 : RÉFLEXION 
 

 

Objectif : 

• Introduire la notion de dizaine. 

Activité : Superposition et création de nombres Matériel 
Modalités 

d’animation 
 

Afficher au tableau l’étiquette dizaine  10 . Faire lire le nombre. 

 
Superposer une étiquette unité en cachant le 0, pour créer un autre nombre. 
Faire lire le nombre. 

 

Nommer clairement les papiers « dizaines » et les papiers « unités ». 
Insister sur le fait que lorsque l’on superpose une unité, on l’ajoute à la dizaine.  
Montrer comment on construit un nombre à 2 chiffres, en rappelant que pour 
passer d’une unité à la suivante il suffit d’ajouter 1. 

Faire un focus sur les irrégularités orales : présenter le tableau pour dire les 
nombres de 0 à 99 de la fiche ressources 0.1.  
Faire remarquer que la graphie des « chiffres à la française » est particulière 
pour le 4 et le 7.  
 
Proposer que chacun montre au groupe ses habitudes en matière d’écriture 
des chiffres (en fonction de son pays d’origine). 

Former 2 équipes. 

Chaque équipe colle au mur, à deux endroits différents de la salle, les 9 
étiquettes dizaines. 

Rangez les étiquettes du plus petit au plus grand, les unes à la suite des 
autres. 

Distribuer les petites étiquettes unités. 

Je vais dire des nombres, vous devez créer le nombre le plus vite possible en 
superposant le petit papier sur la bonne étiquette. 

 
 

 

 
9 étiquettes 

dizaines 
 

 
9 étiquettes 

unités 
 

 
tableau blanc 

 

 
dire les nombres 

de 0 à 99 
 
 
 
 
 

 
2 x 9 étiquettes 

dizaines 
 

 
2 x 9 étiquettes 

unités 

 

 

 

en collectif 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2 équipes 

 

  

 Cet exercice est utile pour éviter la confusion entre 60 et 70, et 80 et 90. 
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  ÉTAPE 4 : SYSTÉMATISATION 
 

 

Objectifs : 

• Lire et dire les nombres. 

• Reconnaître des nombres identiques. 

• Écrire des nombres sous la dictée. 

Activité A : Fiche apprenant Matériel 
Modalités 

d’animation 
 

Distribuer la fiche apprenant. 
 

 
 

 

 
en individuel 

 

 
 

Objectif : 

• Développer une reconnaissance rapide des nombres. 

Activité B : Bingo ! Matériel 
Modalités 

d’animation 
 

Distribuer à chaque joueur une grille composée de 15 numéros. 

Désigner un apprenant pour tirer au sort une étiquette et énoncer à voix haute 
le numéro. Les autres apprenants doivent observer leur grille et vérifier si le 
numéro énoncé se trouve sur leur grille. Si c’est le cas, ils font une croix sur la 
case correspondante.  

  Il est important de désigner un apprenant différent à chaque tour pour 
que chacun puisse lire un nombre (objectif premier du module). 

Continuer de tirer des numéros jusqu’au moment où un apprenant complète 
sa grille entièrement : l’apprenant doit alors crier Bingo !  
Vérifier que la grille est complétée et déclarer le gagnant. 

 

 
les grilles de bingo 

et les étiquettes 
des nombres de 1 
à 99 découpées et 

pliées 
 

 
une boîte pour 

ranger les 
étiquettes 

 

 
en collectif 

 

 

  

 Exercice 7 

Demander par exemple à un apprenant : 

Quel est le numéro de téléphone de la pharmacie de garde ? 
À quoi correspond le numéro de téléphone suivant ? 
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  ÉTAPE 5 : APPLICATION 
 

 

Objectifs : 

• Lire un numéro de téléphone. 

• Enregistrer un contact dans un téléphone portable.  

• Se familiariser avec l’application WhatsApp®. 

Activité : Mes contacts Matériel 
Modalités 

d’animation 
 

Demander aux apprenants de rajouter dans leur téléphone tous les contacts 
notés dans le répertoire de la fiche apprenant.  

  Aider les apprenants qui seraient en difficulté dans la manipulation en 
autonomie de leur téléphone. 

 

 

 
répertoire 

téléphonique 

 

 
smartphone avec 

application 

WhatsApp® 

 

 
en collectif 

 
 
 
 

 
 

 

  ÉTAPE 6 : CE QU’IL FAUT RETENIR 
 

 
 

Activité : Synthèse Matériel 
Modalités 

d’animation 
 

Mener une interaction avec les apprenants à partir des questions suivantes : 

Qu’avez-vous appris aujourd’hui ? 
Est-ce que vous connaissiez déjà ? 
Pourquoi c’est important de bien connaître les nombres ? 
Dans quelle(s) situation(s) devez-vous noter ou donner votre numéro de 
téléphone ?  
Que se passe-t-il si vous vous trompez ? 
Y a-t-il des nombres difficiles pour vous ? Comment faites-vous pour vous 
rappeler comment on dit le nombre (focus 60 et 70) ? 
Pensez-vous qu’après cette séance vous allez mieux vous rappeler la 
manière de dire, lire et écrire les nombres ? 

En conclusion, reprendre le tableau pour dire les nombres de 0 à 99. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
dire des nombres 

de 0 à 99 
 

 

 

en collectif 
 
 
 

 

  

 Prolongation facultative : créer un groupe WhatsApp® avec tous les 

contacts du groupe.  L’idéal est que le formateur créé le groupe en tant 

qu’administrateur. La conversation sur WhatsApp® sera alimentée avec du 

contenu proposé par les apprenants ou par le formateur. 
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  Pour aller plus loin… 
 

 

En plus de composer un numéro de téléphone, les nombres servent aussi à dénombrer, c’est-à-dire à compter, à donner 

la valeur d’une chose, par exemple un prix, et à mesurer une distance, une masse, etc. Le formateur a donc la possibilité 

d’introduire les nombres de 0 à 99 à partir des éléments précédents avec la lecture de données chiffrées issues de la vie 

quotidienne (documents de la vie de tous les jours tels que les publicités, les courriers, les factures, etc.). 

Et bien sûr continuer de découvrir l’univers des nombres avec les fiches 1.2, 1.3, etc. 

 
 

  Corrigé de la fiche apprenant 
 

 

1. 

26 62 22 26 62 26 29 92 26 62 

74 74 47 71 74 48 24 74 17 74 

81 80 18 81 61 81 91 81 81 18 

93 83 93 13 39 31 93 73 93 97 

69 99 97 69 89 79 66 69 69 96 

85 85 65 58 95 85 85 82 52 85 

4. 

a) 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 
 

b) 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 
 

    e) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6. 
a) 7   ●   17   ●   27   ●   37   ●   47   ●   57   ●   67   ●   77   ●   87   ●   97  

b) 5   ●   15   ●   25   ●   35   ●   45   ●   55   ●   65   ●   75   ●   85   ●   95  

c) 0   ●   10   ●   20   ●   30   ●   40   ●   50   ●   60   ●   70   ●   80   ●   90  

c)  d) 

7  54 

8  55 

9  56 

10  57 

11  58 

12  59 

13  60 

14  61 

15  62 

16  63 

17  64 

18  65 

19  66 

20  67 

21  68 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

26 27 28 29 30 31 32 33 10 

25 44 45 46 47 48 49 34 11 

24 43 54 53 52 51 50 35 12 

23 42 41 40 39 38 37 36 13 

22 21 20 19 18 17 16 15 14 

5. 
10 11 12  26 27 28 

 46 47 48  50 51 52 

 58 59 60  88 89 90 

 31 32 33  69 70 71 


